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Fachzentrum gegen
o sexualisierte Gewalt e.V.

Die Beratung ist kostenfrei
und auf Wunsch vertraulich
und anonym.

MinzstraBe 16 . 38100 Braunschweig
Tel. 0531-2336666 . Fax 0531-233 66 68
info@sichtbar-bs.de . www.sichtbar-bs.de

Telefonische Sprechzeiten

. Unser
Dienstag 09.30 - 11.30 Zugang ist
Mittwoch 15.00 - 17.00 barrierefre;,
Donnerstag 09.30 - 11.30

Fur einen personlichen Beratungstermin
rufen Sie uns an oder schreiben eine E-Mail
an info@sichtbar-bs.de.

Gefordert durch
Niedersachsisches Landesamt Stadt % Bl‘aunschweig
fur Soziales, Jugend und Familie
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sexualisierte

gewalt.

Sexualisierte Gewalt hat viele Formen:
von Blicken und AuBerungen iiber Beriihrungen,
Fotografieren bis hin zu sexuellem Missbrauch.

Gemeint sind damit sexuelle Handlungen, die an,
mit oder vor einem Kind oder Jugendlichen vorge-
nommen werden. Diese Handlungen finden unter
Ausnutzung von Vertrauen, Abhangigkeiten oder
Unwissenheit statt - es wird bewusst Macht mittels
Sexualitat missbraucht.

Wenn ein Kind von sexualisierter Gewalt betroffen
ist oder ein Verdacht besteht, ist es zundchst wich-
tig Ruhe zu bewahren und sich selbst Hilfe zu holen.

Turschild zum
Ausschneiden & als
Se\bstbest'\mmungs-
{ibung fur das eigene

Zimmer!

beratung von eltern
und sorgeberechtigte

Kindern fallt es schwer liber die Gewalterfahrungen
zu sprechen und sich Eltern oder anderen Bezugs-
personen anzuvertrauen. Sie schamen sich, fiihlen
sich schuldig und wollen Menschen, die sie mdgen,
nicht belasten. Es kann hilfreich sein, wenn Kinder
eine neutrale Person zum Reden haben. Wenn

Sie sich Sorgen um ein Kind machen oder einen
Verdacht haben, sind wir fir Sie da.

Esist wichtig, Ihr Anliegen in einem ersten Gesprach
nicht im Beisein Ihres Kindes zu besprechen.

beratung von kindern

In der Arbeit mit Kindern geht es haufig darum,

® qute und schlechte Geflihle unterscheiden

und benennen zu kdnnen,

©® die Sprachlosigkeit zu Giberwinden,

® das Selbstbewusstsein starken,

® sich mit Geflihlen von Scham, Schuld,
Hilflosigkeit, Wut und Arger auseinander

zu setzen.




