
kontakt 
zu uns
Münzstraße 16  .  38100 Braunschweig
Tel.  0531 - 233 66 66  .  Fax  0531 - 233 66 68
info@sichtbar-bs.de  .  www.sichtbar-bs.de

Telefonische Sprechzeiten
Dienstag 09.30 – 11.30 
Mittwoch 15.00 – 17.00 
Donnerstag 09.30 – 11.30

Für einen persönlichen Beratungstermin  
rufen Sie uns an oder schreiben eine E-Mail  
an info@sichtbar-bs.de.

Spenden
Gerne können Sie unsere Arbeit durch eine Spende 
oder regelmäßig als Fördermitglied unterstützen. 
Den Antrag finden Sie auf unserer Webseite.
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Unser 
Zugang ist 

barrierefrei.

Gefördert durch

beratung
prävention 
fortbildung

über uns
Als ein Team aus pädagogischen, psychologischen 
und psychotherapeutischen Fachkräften mit  
traumaspezifischen Qualifikationen arbeiten wir 
interdisziplinär zusammen, um sexualisierte  
Gewalt zu bekämpfen.

Träger ist der Verein Sichtbar. Fachzentrum  
gegen sexualisierte Gewalt e.V. Der Verein ist als 
gemeinnützig und mildtätig anerkannt und blickt 
auf eine 30-jährige Vereinsgeschichte zurück.

Dieser Folder wurde finanziert von



wir sind
sichtbar

  Beratung für Frauen*, inter und nicht binäre 
Personen

   Beratung für Kinder und Jugendliche
  Beratung für Angehörige und unterstützende 

Bezugspersonen
  Psychosoziale Prozessbegleitung bei 

Strafanzeige
   Einzel- und Teamberatung für Fachkräfte
  Krisenberatung
  Telefonberatung und Videoberatung
  Beratung zum ergänzenden 

Hilfesystem Fonds sexueller Missbrauch

wechselnde 
gruppenangebote
Aktuelle Angebote finden Sie auf unserer 
Webseite (www.sichtbar-bs.de).

beratung prävention
Präventionsworkshops für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit folgenden Zielen:
  Vermittlung von Informationen zum Thema  

sexualisierte Gewaltausübung
  Sensibilisierung für die Wahrnehmung und das 

Setzen von Grenzen
  Förderung der Selbstbestimmtheit,  

Widerstandsfähigkeit und Handlungskompetenz
  Enttabuisierung

fortbildung
   Fortbildungen für Fachkräfte und  

Multiplikator:innen 
  Vorträge, Fachtagungen
  Elternabende
   Infoveranstaltungen zum Kennenlernen 

der Beratungsstelle für Schüler:innen

Sexualisierte Gewalt hat viele Formen:  
Von Blicken und Äußerungen über Berührungen, 
Zeigen und Herstellen von pornografischen 
Bildern bis hin zu sexuellem Missbrauch und  
Vergewaltigung. Das Motiv für sexualisierte  
Gewalt ist nicht Sexualität, sondern Macht. 

Sexualisierte Gewalt ist ein gesamtgesellschaft- 
liches Problem, das gesamtgesellschaftliche  
Lösungsstrategien erfordert. Wir treten ein für  
die Ächtung sexualisierter Gewalt und für die  
Belange Betroffener.


