
Prävention
Prävention schützt Kinder und Jugendliche
vor Gewalt, sensibilisiert ihr Umfeld und bietet
Unterstützung durch vertrauensvolle
Ansprechpersonen. Unser Angebot richtet
sich an Erwachsene und junge Menschen.

Fortbildung
Kinder und Jugendliche haben das Recht,
sicher und geschützt aufzuwachsen. Da sie
sich alleine nicht schützen können, ist es
notwendig, dass Erwachsene in ihrem Umfeld
sensibilisiert sind und die Verantwortung 
für ihren Schutz vor sexualisierter Gewalt
übernehmen. Unser Fortbildungsangebot
richtet sich daher an Eltern, Fachkräfte 
und andere Multiplikator*innen in der 
Kinder- und Jugendarbeit sowie in der 
Erwachsenenbildung.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Webseite oder direkt bei uns.

prävention
fortbildung



Workshops für Kinder & Jugendliche

Unsere Präventionsworkshops unterstützen
Kinder und Jugendliche darin, Handlungskompe-
tenzen und Selbstbestimmung zu entwickeln. 
Die Inhalte werden der jeweiligen Zielgruppe
und deren Bedürfnisse angepasst.

Ziele
 Vermittlung von Informationen zum Thema 

sexualisierte Gewalt,
 Sensibilisierung für das Wahrnehmen und

Setzen von Grenzen,
 Förderung der Selbstbestimmtheit, 

Selbstbehauptung und Selbstsicherheit,
 Kennenlernen von Handlungs- und 

Unterstützungsmöglichkeiten..

Münzstraße 16  .  38100 Braunschweig
Tel.  0531 - 233 66 66  .  Fax  0531 - 233 66 68
info@sichtbar-bs.de  .  www.sichtbar-bs.de
Unser Zugang ist barrierefrei.

kontakt zu uns
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