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Eltern sein ist schön 
und manchmal auch ganz schön anstrengend. 

Fühlen Sie sich manchmal unsicher und allein gelassen? 
Glauben Sie manchmal, in anderen Familien 
klappt alles viel besser? 

In 8 - 10 Abenden 

stärkt der Elternkurs das Selbstvertrauen 
von Eltern als Erziehende, 

hilft beim Umgang mit Konflikten 

bietet Austausch mit anderen Eltern 

informiert über kindliche 
Entwicklung und Kinderrechte 

Eine Kinderbetreuung ist nach Absprache 
mit Kostenbeteiligung möglich. 

Informationen über Kursdaten und Kosten bei: 
Der Kinderschutzbund Braunschweig 
Tel. 0531 81009 
info@dksb-bs.de 
www.dksb-bs.de oder: 


