
1. Halbjahr 2026

Frühe Hilfen

Eltern - Kind - Angebote  

für Familien mit 

Kindern von 0 - 3 Jahren

beraten • informieren • besuchen • vernetzen

Eltern - Kind - Gruppen
wöchentlich

Stadt Braunschweig
Fachbereich Kinder, Jugend 
und Familie 
Kinder- und Jugendschutz | 
Frühe Hilfen
Eiermarkt 4-5
38100 Braunschweig 

Tel.:      05 31 / 4 70 80 00 
Fruehe.hilfen@braunschweig.de 
www.braunschweig.de

Kinder- & Familienzentrum  
Broitzem Kita Farbklecks

Helene-Künne-Allee 9, 38122 BS
Info unter Tel.: 0531 87 88 50 18
Freitags 09:00 - 10:30 Uhr, wöchentlich
für Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren
ausgenommen an gesetzlichen Feiertagen

Familienzentrum Leibnizplatz

Leibnizplatz 15, 38114 BS
Info unter Tel.: 0531 53 672
Dienstags 09:00 - 10:30 Uhr, wöchentlich
für Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren
ausgenommen an gesetzlichen Feiertagen

Mütterzentrum Braunschweig e.V./
MehrGenerationenHaus

Hugo-Luther –Straße 60 A, 38118 BS
Info unter Tel.: 0531 89 54 50 
Dienstags 10:00 - 11:30 Uhr, wöchentlich
Donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr, wöchentlich
für Familien mit Kindern von 0 - 12 Monaten
ausgenommen an gesetzlichen Feiertagen

Was Sie bei den 
Eltern - Kind - Gruppen erwartet

•	 ein kostenloses Angebot
•	 ohne Anmeldung
•	 Einstieg jederzeit möglich
•	 Austausch mit anderen Eltern
•	 gemeinsames Singen und Spielen
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Weitere Informationen unter:
 www.braunschweig.de/fruehe-hilfen

Angaben ohne Gewähr.
Dieser Flyer dient zur Orientierung.

Folgen Sie dem QR-Code für aktuelle Informationen.

Braunschweig
City of Lions



Unsere Vorträge
Jeweils an den Standorten der Cafés

Café Kinderwagen
Mit kostenlosem Frühstück

Bebelhof (Kinder 0-12 Monate)

Frau Nowak (0151 15 56 02 80)  
KöKi Braunschweig
Hermann- von-Vechelde-Str. 7, 38126 BS
Freitags 09:30 - 12:00 Uhr
30.01. I 27.02. I 27.03. I 10.04. I 29.05. I 26.06.

Schwarzer Berg (Kinder 0-12 Monate)  

Frau Teich (0531 69 88 048)  
Gemeindezentrum Christuskirche
Am Schwarzen Berge 18, 38112 BS
Freitags 09:00 - 11:30 Uhr
16.01. I 13.02. I 13.03. I 24.04. I 22.05.

Lindenberg  (Kinder 0-12 Monate)  

Frau Nowak (0151 15 56 02 80)  
Kita Marienkäfer e.V.
Goeppert-Mayer-Str. 2b, 38126 BS
Dienstags 09:30 - 12:00 Uhr
10.02. I 03.03. I 07.04. I 02.06. 

Rüningen  (Kinder 0-12 Monate)  

Frau Rausch (0172 54 39 213)  
Ev. Gemeindezentrum St. Petri Rüningen
Thiedestraße 28, 38122 BS
Donnerstags 09:30 - 12:00 Uhr
22.01. I 19.02. I 19.03 I 16.04. I 21.05. I 18.06

Siegfriedviertel  (Kinder 0-12 Monate)  

Frau Rausch (0172 54 39 213)  
Ev. Kirchengemeinde St. Georg
Donnerburgweg 36, 38106 BS (Zufahrt über Isoldestr.)

Donnerstags 09:30 - 12:00 Uhr
29.01. I 26.02. I 26.03. I 30.04. I 28.05. I 25.06.

Bebelhof

(09:30 - 12:00 Uhr)
29.05.		 Trageberatung von Silke Dreißig

Schwarzer Berg

(09:00 - 11:30 Uhr)
13.02.		 „Warum Kinder Bücher brauchen“
					     von Hilke Heimann (Bücherwurm BS)
24.04.   „Zahnputzzauberstunde“ –                                          
					     Zahngesundheit für Kinder von 
					     0-3Jahren von Carina Kuhnt

Lindenberg

(09:30 - 12:00 Uhr)
03.03.		 „Erste Hilfe bei Kindernotfällen“ – 
					     Infoveranstaltung von Lothar Neumann

Rüningen 

(09:30 - 12:30 Uhr)
19.02.		 „Warum Kinder Bücher brauchen“
					     von Hilke Heimann (Bücherwurm BS)

Siegfriedviertel 

(09:30 - 12:00 Uhr)
30.04.		 Mediennutzung im Vorschulalter    
                von Marie Barnstorff
25.06.		 Trageberatung von Silke Dreißig

Spatz21 

(10:00 - 12:30 Uhr)
 06.06.	 „Zahnputzzauberstunde“ – 
					     Zahngesundheit für Kinder von
					     0-3Jahren von Carina Kuhnt

Café Zwillingswagen
Mit kostenlosem Frühstück

Für Eltern von
Zwillingen und Mehrlingen

Frau Nowak (0151 15 56 02 80)
Familienzentrum Spatz 21
Spatzenstieg 21, 38118 BS
Samstags 10:00 - 12:30 Uhr
10.01. I 07.02. I 07.03. I 11.04. I 02.05. I 06.06.
(für Kinder bis 3 Jahre)

Was Sie bei
Café Kinderwagen & 
Café Zwillingswagen 
erwartet

•	 ein kostenloses Angebot
•	 ohne Anmeldung
•	 kostenloses Frühstück
•	 Einstieg jederzeit möglich
•	 flexibles Ankommen und Gehen
•	 auch schon in der Schwangerschaft
•	 Austausch mit anderen Eltern möglich
•	 Austausch mit erfahrenen Hebammen    
	 möglich
•	 1x im Monat an jedem Standort
•	 kostenlose Vorträge (siehe Termine)
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